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Resumen:
La presentación tiene como objetivo describir situaciones especificas que se debe considerar al acompañar terapéuticamente a clientes que estén cursando un Proceso Frágil, este proceso ha sido descrito por Margaret Warner PhD, quien ha profundizado en el trabajo con personas que cursan procesos difíciles (frágil, disociado, psicótico); con Proceso Frágil nos referimos a un modo de funcionar en el cual los consultantes presentan dificultades para modular la intensidad de sus experiencias, estos clientes suelen ser diagnosticados en los servicios de psiquiatría con trastornos de personalidad borderline principalmente. El enfoque centrado en la persona y experiencial es un modelo especialmente adecuado para poder trabajar con estos clientes, aunque requiere ciertas características especiales en cuanto a la organización, relación terapéutica e intervención durante la psicoterapia. La ponencia se divide en tres etapas, la primera considera la descripción del proceso frágil, la segunda contempla sugerencias para el abordaje terapéutico, en tanto a herramientas terapéuticas y de la relación, y la tercera incluye algunas viñetas clínicas que ejemplifican esta mirada. 
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