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Título de la presentación: explorando con el movimiento y la danza mis centros de energias.
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Resumen:
Un propuesta de explorar a través del movimiento, del baile o la danza, los diferentes centros de energías o chakras, intentando conectarnos con la propia función de cada uno y explorando en nosotros que sensaciones, sentimientos o emociones nos despiertan o aparecen en el recorrido...desde una conciencia de inocencia y asombro y de una total aceptación amorosa.
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