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Resumen:
Se trata de entender la relación profunda entre mente y cuerpo, entre nuestra manera de percibir, de pensar y actuar a partir de nuestras creencias y maneras de ver el mundo. Se trata de entender como ciertos patrones firman parte de nuestra personalidad y tienen que ver con lo que sentimos en el cuerpo a través del síntoma e inclusive la enfermedad. Se trata de ver como las experiencias, se encarnan. Se trata de empezar de nuevo, de buscar una transformación. Se trata de que hoy podemos volver a nacer.
Autorizo la publicación del resumen.
