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Resumen:
Muchas de nuestras conductas o motivaciones no nos pertenecen completamente, respondemos a deseos heredados, soluciones desesperadas y malos entendidos históricos. Exploraremos los motivos inconscientes que nos mantienen cautivos repitiendo complejos de conductas y emociones motivados por lealtades invisibles que provienen de nuestro lugar en el clan familiar y que, por su misma condición no son accesibles a nuestra conciencia. Descubrir nuestro papel en el sistema familiar y como lo reproducimos en cada rol actual, libera energia creativa que queda disponible para vivir Conscientes y recuperar nuestro potencial. Silvina Pozzo Counselor y Psicodramatista
Autorizo la publicación del resumen.
